
Schedule for the trials of the admission in B.P.Es/B.SC. (PHY. EDU.) in affiliated colleges of
Maa Shakumbhari University, Saharanpur

S.No Games/Sports Dates & Time of Trails Venue

1 Physical Fitness Test B.SC. (PHYSICAL
EDUCATION/P.H.E.S.) of G.M.V. College Rampur

Maniharan, Saharanpur

13 October, 2025 (Monday)
at 09:00AM sharp

S.D. College, Bhopa Road,
Muzaffaranagar

2 Physical Test B.P.Es. of All Colleges of Saharanpur,
Shamli and Muzaffarnagar

14 October, 2025 (Tuesday)
at 09:00 AM sharp

S.D. College, Bhopa Road,
Muzaffaranagar

Note-

1- Physical Fitness test items and minimum qualifying standard for all the candidates,

A) 50 Meter Run------------------- 8.00 sec for Men and 9.00 sec for Women

B) Standing Broad Jump----------1.65 Meter for Men and 1.15 Meter for Women

C) 1000 Meter Run-----------------5.00 Min for Men and 6.00 Min for Women

2.सभी खिलाडी ट्ााल हेतु अपनी पेलेइ किट व उपिरण अपने साथ लाएेइे |

3. अपने िेल िे ट्ााल िी कतकथ व समा िा कवशेष धान रिेइे |

4. सभी खिलाडी साथ मे 10 रपाा िे साट पेपर िे ऊपर नोटेरी दारा पमाकणत अपने शैक्ि पमाण पतोे िी, किटनेस िा पमाण तथा
िेल पमाण पतोे िी सतता िे कलए शपथ पत साथ लााे , पारप सेलग है|

5. इभ्वती मकहलााे लस शारीररि द्ता परी्ा िे कलए पात नही े है,पाए जाने पर उनिे कवरुिाा्वाही भी िी जा सिती है |

6. सभी खिलाडी अपनेऑनलालन रकजसे्शनिॉम् िी छााापकत साथ लाएेइे |

7. सभी खिलाडी अपने िेल पमाण पत िी पमाकणत छााापकत िी दो पकताI साथ लाएेइे |

8. ट्ााल देने िे दौरान किसी भी पिार िी चोट खिलाडी िो लइती है तो खिलाडी उसिा साे कजमेदार होइा,आाोजििी िोई
कजमेदारी नही े होइी |

Note :- Physical Fitness only qualifying. The candidate must qualify in two events out of three, if first two
event is clear than third event should not be required, only two a empts should be given to qualify each event.

(Prof. Sudhir Pundir) (Dr. Harvir Singh Chaudhary) (Prof. Sandeep Gupta)

Chairman, Sports Council Asst. Coordinator, Adm., MSU Secretary, Sports Council/Sports Officer



“All Candidates attach this page at the front of the Registration form at the time of Trial”

Maa Shakumbhari University , Saharanpur
Physical Fitness Test- 2025-26

For B.P.ES. / B.Sc (P.H.E.S.)/ Sorts Quota in B.A/B.Sc./B.Com.

Score Sheet

Photo

Name…………………………………………………… Registration No…………………………………………….

Course………………………………………………. College Name………………………………………………..

College Code……………………………………… District…………………………………………………………

EVENT QUALIFY DISQUALIFY REMARK
50 MTR. DASH RUN
STANDING BROAD JUMP
1000 MTR. RUN

Signature of Candidate



शपथ पत (affidevit ) एवंस्क शीट का पारप संलग है सभी अभथय ये द्न् ंअवशसाथ लाये|

10/- रपया केसाट पेपक पक फ्ट् सहहत न्टेकी

सम् :-

शीमान िुलसकचव

माँ शािुमरी कवशकववाला, सहारनपुर

शपथ पात िीऔर से – (अपना नामऔर कपता िा नाम एवे पता) |

मै शपथ पूव्ि बााे िरता हँ कि-

१- ाह कि शपथिरता/िरती हँ कि मै (िॉलेज िा नाम ) मे (ि्ा िा नाम ) मे पवेश लेना चाहता /चाहती हँ , कजसिे सम् मे मुझ
सपथिता् िे समस शैक्ि पमाण पत, िेल पमाण पत एवे जाती पमाण पत िे अलावा समसअनजररी अन पमाण पत सच व सही
है |

२- ाह शपथिरता/िरती हँ कि मै शारीररि एवे मानकसिरप सेस्थ हँ तथा मै किसी भी पिार से कविलाेइता कि शेणी मे नही े
आता/आती हँ |

३- ाह शपथिरती हँ कि मै इभ्वती नही े हँ, (िेवल मकहला अकभाकथ्ाोे िे कलए )|

कजसिे असत पाए जाने पर कवशकववाला /िॉलेज मुझ शपथिता् िे कवरु उकचत िाा्वाही िरने िे कलएसतेत होइा |


